DONEMLERE GORE MUDAHELE




Ozellikli durumlarda obezite nedenleri, sonuglarini saptamak
ve obezitenin onlenmesine yonelik gozumleri kavramak




®Gebelik ve Obezite

®©Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Obezite

®Yaslilik ve Obezite
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* Karbonhidrat metabolizmasindaki degisiklikler; obez gebelerde glisemik
kontrolUn bozulmasi, hiperglisemi ve insulin direnci gelismesine neden olabilmekte
ve bu durum gestasyonel diyabet gorulme olasiligini arttirmaktadir.

- Hipertansif bozukluklar; anne karninda yuksek tansiyon hem anne hem de bebek
acisindan basta olum olmak Uzere pek cok riski beraberinde tasir.

* Dogum sorunlari




OBEZITENIN BEBEK UZERINE ETKILERI

* Dogumsal anomaliler

- Bebek olumleri.







- Gebelikte agirhik denet}ni-gebeﬁk—i&ntesi'nde-basl-amahtﬁ{.

‘Ancak bu saglanamadiysa gebeligin baslangicindan itibaren annenin yanlis
beslenme aligskanliklari duzenlenmelidir.

*Gebelik suresince yetersiz agirlik kazanimi (6 kg'in altinda) dusuk dogum
agirlikh bebek riskini arttirmaktadir.

*Eger gebelik birey obezken basladiysa 6 aylik periyotta (ilk iki trimester)
beslenme uzmani denetiminde agirlik kazanimi kontrol altinda tutulmali ancak
ozellikle son trimesterde agirlik kaybina yonelik bir uygulamadan kaginiimalidir.




GEBELIKTE AGIRLIK KAZANIMI

Gebelik Oncesi Agirlik

BKI (KG/M2)

Onerilen Agirlik
Kazanimi

Zayif

<19.0

12.5-16

Normal

19.0-24.9

9.0-14.0

Hafif sisman

25.0-30.0

7.0-9.0

Sisman

>30

6.0




OBEZ GEBELER [CIN GEREKLI GUNLUK BESIN
TUKETIM MIKTARLARI

BESIN

MIKTAR

Sut, yogurt (az yagl)

2 su bardagi (400-500 ml)

Peynir (az yagl)

2 Kkibrit kutusu kadar

Et, balik, tavuk

3-4 porsiyon

Yumurta, kurubaklagil

1 porsiyon

Taze sebze, meyve

5-7 porsiyon

Tam tahilli ekmek

4-6 dilim (agirhk artisina gore)

Piring, bulgur, makarna

2-3 porsiyon (agirlik artigina gore)




COCUK ve ERGENLERDE

OBEZITE




Cocukluk ¢cagi problemleri

4

Tedavi edilmedigi zaman yetigkinlige tagsinmakta

4

Zamanla tedavisi daha zor olup,
saglikla ilgili ciddi problemlere neden olmaktadir




COCUK VE ERGENLERDE OBEZITENIN YOL AGTIGI
SAGLIK SORUNLARI

- Ergenlikten once boylari ve kemik olgunlagsma duzeyleri yasitlarina gore
ileridedir. Bu nedenle ergenlik belirtileri erken yasta ortaya ¢ikar, buyume de
erken yasta tamamlanir.

- DUztabanlik, bacaklarda egrilik gibi ortopedik sorunlar siklikla izlenir.




. 7
» Sisman erkek cocuklarda meme bélgesinde yag toplanmasi gorilir ve ileriki

donem yetigkin obezlerde siklikla sorun olan jinekomastiye potansiyel olusturur.
 Karin ve kalcalarda yag fazlaligi nedeni ile deri catlamalari gozlenir.

* Deri alti yag dokusunun artigi ile deri enfeksiyonlari geligebilir.

* Soluk alip-vermede gugcluk yasanir.

* Kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabet gibi hastaliklarin
cocukluk yaglarda ortaya ¢gikmasina neden olur.




=4l 2 YASINDAN KOGUK SISMAN
' \ GOCUKLARDA ONERILER




2 YASINDAN KUUI‘& S Sh; COCUKLARDA

ONERILER

* Anne sutunun devamliligr saglanmalidir.

* Biberon kullanimi onlenmelidir.

* Besin gruplarindan yeterli miktarda alinmasi saglanmalidir.

* Mamalarin dogru hazirlanmasi saglanmalidir.

- Zorla beslenme onlenmelidir.

- Odiil-ceza uygulamalari 6nlenmelidir.

- Kendi kendine beslenme desteklenmelidir.

- Cocuklar aktiviteye tesvik edilmelidir.

* Ebeveynler ve cocugun bakimindan sorumlu olanlar bilgilendirilmelidir.




COCUK VE ERGENLERDE OBEZITENIN TEDAVISI

AILE CEVRE TOPLUM

4 4 4

COCUGUN BESLENME VE EGZERSIZ ALISKANLIGINI BELIRLEMEKTEDIR.




COCUK ve ERGEN OBEZITESINDE AILENIN ROLU




* Aile cocugun saglikh ev sartlarini
saglayan onemli goreve sahiptir.Cocuk ve
gengler aileden model alarak yeme
aligkanliklarini geligtirmektedir.

- Ailenin sofra adetleri (yemek masasinin
tv karsisinda olmasi, buyuk porsiyon,
atistirmalar vs) ve fiziksel aktivite durumu
cocuklari da etkilemektedir.

* Ailenin ilgisizligi, aile bakiminin yetersiz
olmasi, dusuk gelir gibi etkenler de yeme
aliskanliklarini belirlemektedir.

* Ailenin yogun ve telagh yasam tarzi
cocugu ile daha az zaman gecirmesine,
yemek hazirlama firsatinin azalmasina,
cocuklarin tv, bilgisayar basinda daha c¢ok
zaman gecirmesine ve dolayisiyla
obezitenin artisina neden olmaktadir.




NELER YAPILABILIR?

* Kuguk adimlarla baglanarak ufak degisiklikler yapiimalidir.

Cocugun kilosu veya gorunugune degdil, saghgindaki olumlu degisikliklere
odaklaniimalidir..

- Cocugun istahina saygil gosterilmelidir. Cocuklarin sizin belirlediginiz porsiyonlari
benimsemeyebilecegini kabul edilmelidir.

* Biberonla ve anne sutuyle beslenen bebeklerde, hazirlanan biberonun tamaminin
bitirlmesine veya daha gok emzirmeye ¢alismak dogru degildir.

- Sekerli yiyeceklerin hazirlanmasindan kacginilmalidir.




* Ev icerisinde yiiksek kalorili yfyecekler t;leunduruImamalldlr.

- Yagli yiyecekler sinirlandiriimalidir.

- Cocuklarin yeterli posa almasi i¢cin meyve-sebze tiketimini desteklenmelidir.

- Besleyici degeri dusuk yiyeceklerin tuketiminden, avutmak, odul gibi yontemlerden
kaciniimalidir.

* Televizyon ve bilgisayar basinda gecgen sure icin limit olmahdir

- Hareketli oyunlar icin cocuklar desteklenmelidir.

- Duzenli, birlikte yapilabilecek aktiviteler gelistiriimeli ve tUm ailenin katilimi
saglanmalidir.

* En onemlisi; cocugunuzun agirhgi ne olursa olsun sevgi ve cesaretinizi her zaman
gOsterin.




YASLILIK

VE
OBEZITE




Yasliik Doneminde Sismanhgin Nedenleri

‘Yaslilarda fiziksel aktivitenin ve bazal
metabolik hizin azalmasi en yaygin
sismanlik nedenleridir.

- Genc bireyler ile karsilastirildiginda
yaslilarda toplam enerji harcamasi % 20
azalmaktadir

* Bu donemde kullanilan ilaglar da
sismanlik olusumunu etkiler.




Yasliik Doneminde Sigsmanligin Komplikasyonlari

- Insiilin direnci ve hipertansiyon olusmasi sonucunda diyabet ve kalp-damar
hastaliklarina yatkinlk artar.

- Karaciger yaglanmasi nedeniyle siroz geligebilir.
* Bircok kanser turu riskini arttirir.
- Solunum kapasitesindeki azalma kotuye gider.

- Ozellikle eklemlere asiri yiik biner ve eklemsel rahatsizli§i olan bireylerin
hareket kisitliligr artar..

- Ter sekresyonu artar, bunun sonucunda mantar ve bakteriyel deri enfeksiyonlari
olusur.

- Kotl beden imaji ve 6zguvenin kaybolmasi sonucu psikolojik sorunlar olusur.




Yasliik Donemi Obezitesi Beslenme Tedavisi

* Yaslilar i¢in agirlik kaybi programlari hazirlarken;
Diyetle tuketilen yag ve seker miktari kontrol edilmeli

Besin ogelerinin (protein, vitamin, mineraller, su ve posa) yeterli miktarda tuketilmesi
saglanmali

Fizyolojik degisikliklerin goz onunde bulundurulmasi gerekir.
(Yash bireyler cigneme sorunlari nedeniyle saglikli beslenmede énemli olan et Urlnleri, tahillar, taze
sebze ve meyve tuketiminde problem yasayabilirler)

Besin ilac etkilesimleri goz onune alinmali




‘Yaslilarda gunluk 8-10 bardak su
tuketilmesi onerilmektedir. Fiziksel
aktivite, hastalik durumu ve cevre iIsisi
sivi ihtiyacini etkileyebilir.

- Haftada en az 3-4 kez 30-45 dakika
yuruyus yeterlidir.

* Osteoartritli bireylerde, Ust vucut
egzersizleri uygundur.
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